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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Акции «ГТО на лыжах» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

     Акция «ГТО на лыжах» (далее Акция) проводится согласно Плана мероприятий, 

направленных на организацию массовых пропагандистских акций по продвижению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 

Кавалеровском районе на 2022 г. 

Цели и задачи Акции: 

Целью проведения Акции является вовлечение населения в систематические занятия 

физической культурой и спортом. 

Задачами Акции являются: 

a) Проведение физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 

b) Повышение уровня физической подготовленности населения; 

c) Проведение пропаганды здорового образа жизни среди учащихся, родителей, 

учителей; 

d) Популяризация по лыжным гонкам среди населения 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

     Акция проводится 28 января и 01 февраля 2022 г. на лыжной трассе «Лыжня Здоровья»  

 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ 

     Непосредственное мероприятие возлагается на Центр тестирования ВФСК «ГТО»  

пгт. Кавалерово в Кавалеровском МР Приморского края. 



4. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ. 

Дата Время Программа 

28 января 

01 февраля 

2022 г. 

11-00-13-00 

15-00-17-00 

1. Консультация участников 

2. Выполнение нормативов комплекса ГТО (в тестовом 

режиме) участниками акции по виду испытаний: 

- бег на лыжах (1,2,3 км в зависимости от ступени 

участников) 

3. Информационное сопровождение по комплексу ГТО 

4. Результаты участников будут внесены в протокол по 

лыжным гонкам при наличии регистрации на сайте ГТО и 

получении УИН 

 

 

 

5.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

     В случае официального выполнения норм ГТО при себе иметь: 

- документы, удостоверяющие личность (паспорт, для лиц младше 14 лет свидетельство о 

рождении) 

- медицинский допуск к выполнению нормативов комплекса ГТО (мед. справка с 

указанием медицинской группы здоровья) 

- УИН (уникальный идентификационный номер, 11-значный) – зарегистрированный на 

сайте gto.ru 

- Все возрастные группы 

- Результаты участников, не имеющих ID-номера, не учитываются. 

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

     Все результаты, выполнения нормативов комплекса ГТО участниками, вносятся в 

индивидуальные протоколы по видам испытаний. В случае предоставления официального 

медицинского допуска к выполнению норм ГТО (мед. справка с указанием медицинской 

группы здоровья) результаты вносятся в ЭБД ГТО (электронная база ГТО) 



     Результаты участников Акции определяются в соответствии с государственными 

требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

     Победители будут определены в возрастной категории до 18 лет. 

 

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансовое обеспечение Акции связанные с тестированием ВФСК «ГТО» 

осуществляется за счёт средств бюджетов муниципальных образований. 

 

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014г. № 353, а также требованиям правил  

по соответствующим видам спорта. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  

с приказом Минздрава России от 01.03.2016 №134н «О порядке организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организация и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

 

9. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

     Для участия в мероприятии необходимо подать личную заявку, обратившись к 

представителям площадки ВФСК «ГТО» в реальном режиме. 

 


