
 



1. Общие положения 
 

 Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год является 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

МБУ ДО СШ «Кристалл» по реализации дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки, общеразвивающих программ. 

1.1. Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-

р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года»; 
- Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ, 
- Приказом министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 “Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам. 
- Уставом Учреждения, 
- Правилами внутреннего трудового распорядка. 
1.2. Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 
1.3. Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 
следующее: 
1.3.1. режим работы Спортивной школы, 
1.3.2. продолжительность учебного года, 
1.3.3. количество недель в учебном году, 

1.3.4. сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения дополнительной образовательной и дополнительной 

общеразвивающей программы, 
1.3.5. праздничные дни, 
1.3.6. работа Спортивной школы в летний период. 
1.4. Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим Советом Спортивной школы, утверждается приказом директора и 

доводится до сведения всех тренеров-преподавателей на педагогическом совете в 

начале учебного года. Годовой календарный учебный график находится в общем 

доступе на сайте Учреждения. Все изменения, вносимые Спортивной школой в 

годовой календарный учебный график, утверждаются приказом директора по 

согласованию с педагогическим советом. 

1.5. В соответствии с лицензией выданной на право осуществления 

образовательной деятельности в Спортивной школе реализуются образовательные 

программы: дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

и дополнительные общеразвивающие программы. 

1.6. Спортивная школа в установленном законодательством Российской 



Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

 

2. Режим работы МБУ ДО СШ «Кристалл» 

 

 Режим работы для администрации: - пятидневная рабочая неделя с двумя 

выходными днями (суббота, воскресенье),  

 Начало работы: - 08.00. Обед: 12:00 – 13:00. Окончание работы: 17:00.  

 Для тренеров-преподавателей Учреждения устанавливается шестидневная 

рабочая неделя с одним выходным, учебная нагрузка устанавливается в 

соответствии с тарификациями на текущий учебный год.  

Рабочее время тренеров-преподавателей, связанное с проведением занятий, 

распределяется согласно расписанию учебно-тренировочных занятий. Выходные 

дни тренеров-преподавателей: согласно расписанию занятий.  

Образовательная деятельность осуществляется ежедневно с 08.00 до 20.00 

часов (субботу, воскресенье с 09.00 часов) и в соответствии с расписанием учебно-

тренировочных занятий.  

Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки и общеразвивающих программ происходит как на базе МБУ ДО СШ 

«Кристалл», так и на базах других образовательных организаций на основании 

договора о сетевом взаимодействии. 

 

3. Время начала и окончания занятий 

 

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием 

занятий с учетом санитарно-гигиенических требований и норм, с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей) обучающихся.  

Расписание тренировочных занятий составляется с учетом режима работы 

Учреждения.  

Начало учебно-тренировочных занятий: согласно расписанию, но не ранее 

08.00 часов утра. Окончание учебно-тренировочных занятий: согласно 

расписанию, но не позднее 20.00 часов. Продолжительность учебной недели: 

семидневная рабочая неделя (понедельник-воскресенье). 

Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и правил 

утвержденных Санитарными правилами  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические  требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

(введены в действие с 01.01.2021) и составляет: 

- дошкольники: 1 академический час – 30 минут; 

- школьники: 1 академический час – 45 минут при очном обучении.  

 В целях недопущения перегрузок, сохранения здоровья учащихся между 

занятиями вводятся обязательные перерывы по 5-10 минут, а в условиях 

неблагоприятной эпидемиологической ситуации для санитарной обработки 



помещений перерывы между занятиями увеличиваются с обязательным внесением 

изменений в расписание. В ходе занятий применяются здоровьесберегающие 

технологии. 

 

4. Организация образовательного процесса 

 

Начало учебного года: 01 сентября  

Окончание учебного года: 31 мая.  

С 1 июня по 31 августа летняя оздоровительная кампания.  

Продолжительность учебного процесса – 42 недели, из них 36 недель занятий 

непосредственно в Спортивной школе, 6 недель в спортивно-оздоровительных 

лагерях и по индивидуальным планам обучающихся.  

Учебно-тренировочный процесс в Учреждении осуществляется в 

одновозрастных и разновозрастных группах, входящих в состав отделений по 

видам спорта культивируемых в Учреждении.  

 

5. Родительские собрания 

 

Родительские собрания проводятся в учебно-тренировочных группах по 

инициативе администрации учреждения, тренеров-преподавателей или родителей 

(законных представителей) обучающихся. По итогам учебного года проводится 

общешкольное родительское собрание.  

 

6. Соревновательная деятельность 

 

Спортивные соревнование и спортивно-массовые мероприятия проводятся 

согласно утвержденным календарным планам спортивно-массовых мероприятий на 

2025- 2026 годы. 

 

 
 



1. Годовой календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 
 

Этапы образовательного процесса 1 год обучения 2 год обучения 3 и последующие 
года обучения 

Режим работы 
МБУ ДО СШ «Кристалл» 

08.00-20.00 

Продолжительность учебного года 36 недель – 42 недели 
В дистанционном формате 

Продолжительность 
1 учебного часа 

дошкольники – 30 минут  
школьники – 30-45 минут 

Режим работы учреждения в летнее время с 01.06.2026 по 31.08.2026 

Режим работы учреждения с 9.00 до 18.30, 

выходные дни – суббота, воскресенье 

Сроки проведения контроля (диагностики) 
качества образования 

  Промежуточный: 
с 02.12 2025 по 25.12.2025 
с 15.04 2026 по 15.05.2026 
Итоговый: 
с 10.05.2026 по 15.05.2026 
(последний год реализации программы) 

Праздничные (нерабочие)дни 4 ноября — День народного единства  

31.12.2025 – 11.01.2026 новогодние праздники  

23 февраля — День защитника Отечества 

8 марта — Международный женский день  

1 мая — Праздник Весны и Труда 

9 мая — День Победы  

12 июня — День России 



 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-11-19T05:12:26+0500




