
 



 

   16:00-18:00 

18:00-20:00 

 

 16:00-18:00 

18:00-20:00 
 16:00-18:00 

18:00-20:00 
  

   понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Лопатина 

В.Е. 

пауэрлиф

тинг 

«Кристалл» 14:00-16:00 

16:00-18:00 
 14:00-16:00 

16:00-18:00 
14:00-16:00 

16:00-18:00 
   

Лежнёв И.А. Основы 

стрельбы 

Хрусталь- 

ный, 
«РАДИАН» 

 14:30-15:10 

15:10-15:50 

15:50-16:30 

16:30-17:10 

17:10-17:50 

17:50-18:30 

14:30-15:10 

15:10-15:50 

15:50-16:30 

16:30-17:10 

17:10-17:50 

17:50-18:30 

15:00-18:00 14:30-15:10 

15:10-15:50 

15:50-16:30 

16:30-17:10 

17:10-17:50 

17:50-18:30 

  

Жигалин 

С.Ю 

хоккей СОШ 2 

 

16:40-18:00 

18:00-19:20 

 16:40-18:00 

18:00-19:20 

 16:40-18:00 

18:00-19:20 
  

------- футбол ФОКОТ, 

СОШ 3 

18:00-19:20  18:00-19:20  18:00-19:20   

Волошин 

А.О. 

футбол Хрусталь- 

ный 
 

 

17:00-19:20 

 

14:30-15:50 

17:00-18:20 

 

17:00-18:20 
14:30-15:50 

17:00-18:20 
 

17:00-18:20 
14:30-15:50 

17:00-18:20 
 

Почкунов 

А.Л. 

футбол Интернат  17:00-19:00  17:00-19:00    

------- футбол «Кристалл»  14:30-16:00 17:00-19:00 14:30-16:00 17:00-19:00 09:00-11:00 

11:00-13:00 

09:00-10:30 

10:30-12:30 

12:30-14:30 
Почкунова 

Е.И. 

Шорт-

трек 

«Кристалл»  17:00-19:00 17:00-19:00 18:00-19:20 

ТРЕНАЖ 
 16:00-17:20 08:00-9:20 

Рубан О.Н. волейбол «Кристалл» 09:00-10:20 

13:40-15:00 

15:00-17:00 

16:00-18:00 

18:00-20:00 

09:00-10:20 

13:40-15:00 

15:00-17:00 

16:00-18:00 

18:00-20:00 
09:00-10:20 

13:40-15:00 

15:00-17:00 

15:00-17:00 

17:00-19:00 
 

Сороковых 

О.Л. 

баскетбол СОШ 

Устиновка 
 13:30-14:50  14:00-15:20 14:00-15:20   

 баскетбол «Кристалл» 18:00-20:00 09:00-11:00 

 
 09:00-11:00 

 
 13:00-15:00  

Ковалёв Е.А. баскетбол СОШ 3 17:30-18:50 16:00-17:20 17:00-18:20 16:00-17:20    



17:30-18:50 17:30-18:50 
   

СОШ Рудный 

 

15:00-16:20 
  

15:00-16:20 
  

15:00-16:20 
  

Ющенко В.С.  ОФП д/с 21  10:20-11:00  10:20-11:00 10:20-11:00   
  д/с 21  11:10-11:50  11:10-11:50 11:10-11:50   

Метелёв 

Ю.А. 

Бокс «Кристалл» 17:00-18:20 16:00-17:20 17:00-18:20 16:00-17:20 17:00-18:20 16:00-17:20  

 Бокс СОШ 5  18:00-19:20  18:00-19:20  18:00-19:20  
Дзядук Е.Д. пулевая 

стрельба 

Хрусталь- 

ный, 
«РАДИАН» 
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