
АННОТАЦИЯ 

Дополнительная образовательная программа в области физической 
культуры и спорта «Баскетбол» направлена на отбор одаренных детей, 
создание условий для их физического воспитания и физического развития, 
получение ими начальных знаний, умений, навыков в области физической 
культуры и спорта. 

Баскетбол - командная игра. У баскетбола, как и у других видов спорта, есть 
свое лицо, своя чисто баскетбольная привлекательность. Острота борьбы и 
высокое индивидуальное мастерство в бросках, коллективные действия в 
атаке и защите, высокий темп, красивые комбинации - все это именно и 
делает баскетбол неповторимым. Баскетбол - спортивная игра, цель которой 
забросить мяч в подвешенную корзину. 
 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Цель программы: выявление одаренных детей и подготовка 
баскетболистов высокой квалификации, воспитание волевых, смелых, 
дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной 
активности и ответственности юных спортсменов. 

Задачи программы: 

 - укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного 
образа жизни; 
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 
ориентации; 

- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической 
культуры и спорта; 

- удовлетворение потребностей в двигательной активности; подготовка к 
поступлению в профессиональные образовательные организации и 
образовательные организации высшего образования, реализующие 
основные образовательные программы среднего профессионального и 
высшего образования по укрупненным группам специальностей и 
направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области 
физической культуры и спорта; 

- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания 
и физического развития; 

-подготовка к освоению этапов спортивной подготовки. 
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