
АННОТАЦИЯ 

Футбол (от анг. foot-ступня, ball-мяч) –командный вид спорта, в котором 
целью является забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями 
тела (кроме рук) большее количество раз чем команда соперника. Футбол 
олимпийский вид спорта. В настоящее время самый популярный и 
массовый вид спорта в мире. Членами международной федерации футбола 
(FIFA)являются 211 национальных футбольных федераций. Во многих 
странах эта игра является частью национальной культуры и объектом 
национальной гордости, что во многом определяет тот уровень интереса, 
который проявляется к футболу, и тем процессам, которые его окружают, во 
всем мире. 

           Эта игра имеет огромный ряд особенностей и преимуществ, которые 
делают ее такой популярной. Футбол общедоступен. Для того чтобы в него 
играть нужны только мяч, любая ровная площадка и ворота. Поэтому 
многие профессиональные игроки еще в детстве начали свой путь с 
«дворового» футбола. В эту игру может играть каждый, она проста и в то же 
время, интересна и зрелищна. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Цель Программы: 
Создание оптимальных условий для физического и психического развития, 
самореализации, укрепления здоровья и формирования позитивных 
жизненных ценностей обучающихся посредством систематических занятий 
футболом. 

Основными задачами реализации Программы являются: 
- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, 
удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, 
интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и 
спорта, в том числе в избранном виде спорта; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 
укрепление здоровья учащихся; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 
ориентации; 

- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в 
спорте для  последующего совершенствования их спортивного мастерства в 
спортивных школах профессиональных футбольных клубов. 
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